
 
 

 

PROGRAMMA 3° INCONTRO 14 GENNAIO 2024 

“I° Corso - Meditazione Energetica Trascendentale e Scienza Umana 
Integrale” - Mediateca Comunale “Alda Merini” Via Liguria - 
Pontecagnano Faiano (SA)  - ore 15:45 / 19:00 
Ottobre 2023 – Giugno 2024 – Il “progetto medita” è promosso ed 
Organizzato dall’Associazione Comunità RNCD in collaborazione con Sodalis 
CSV Salerno e con il patrocinio del Comune di Pontecagnano Faiano e Clubs 
Rotari Salerno Picentia e Salerno Nord dei Due Principati. 
 

PROGRAMMA 
 
15:45 - ACCOGLIENZA 
 
16:00 - A CURA DI GIOVANNI ALVINO: 

✓ PATOGENESI DELLE EPIDEMIE, PANDEMIE ED ENDEMIE, BATTERI CWD E PATOLOGIE CRONICHE  
✓ CONCETTO DI MALATTIA E BENATTIA, CONFLITTO PSICOLOGICO E CONFLITTO BIO – LOGICO; 
✓ CODICI ARCHETIPICI BIOLOGICI: LE BENATTIE MECCANISMO ATAVICO DI ADATTAMENTO 

ALL’AMBIENTE, GUARIGIONE ED EVOLUZIONE; 
✓ LE FASI DELLE BENATTIE: COMMUTAZIONE VEGETATIVA DELL’INFIAMMAZIONE DI HOFF, CONFLITTO 

ACUTO, CONFLITTOLISI, SIMPATICOTONIA, CRISI EPILETTOIDE, VAGOTONIA. DIATESI BIOTIPICHE 
COSTITUZIONALI. 

 
17:00 - MOVIMENTO FISICO E SANA ALIMENTAZIONE: COME IMPARARE AD USARLI PER GARANTIRE AGLI 
ADULTI E PICCINI, UN CORPO ALLEATO NELL’EQUILIBRIO FAMILIARE?  - A CURA DI VALENTINA MOTTA. 
 
17:20 - PREVENZIONE E TERAPIE NATURALI OMOTOSSICOLOGICHE NELLE PATOLOGIE ORL DELLE VIE 
RESPIRATORIE SUPERIORI: NASO, GOLA E ORECCHIO - A CURA DI LUIGI CAPUANO. 
 
17:40 - INTRODUZIONE AI CHAKRA, LIVELLI ENERGETICI EVOLUTIVI UMANI IN SINERGIA CON L’AMBIENTE 
TUTTO - A CURA DI FEDERICA DI BIASE. 
 
18:00 – MENO-PAUSA: “RITO E MITO DEL CLOWN GUERRIERO…” - A CURA DEI CLOWN DOTTI-SOCIALI 
DELLA COMUNITA’ RNCD. 
 
18:10 - DISCUSSIONE CON I PARTECIPANTI E COL GRUPPO TUTORS RELATORI;  
 (Eventuali comunicazioni del coordinamento Enzo Maddaloni - Carmelo Orsi (organizzazione), Guido Medolla 
(coordinatore progetto MET nelle scuole).   
 
18:30 - PARTE PRATICA: M.E.T. CON BAGNO PERCETTIVO INTEGRATO: SINERGIA DEL CANTO DEL MANTRA 
LAM COL YANTRA MANDALA D’ACQUA TERRA ROSSA e AROMATERAPIA. GUIDA SONORA VOCALE: DIANA 
SENATORE; AROMATERAPIA: TERESA MAGGIO; CAMPANA TIBETANA: MARTINA GUERRIERO. 
 
19:00 FINE LAVORI.  

https://comunitarncd.wordpress.com/2023/10/11/info-in-progress-1-corso-meditazione-e-scienza-umana-integrale-in/

